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1 Allgemeines

1.1 Vorbemerkung

Die coronabedingte Zwangspause hat ein Ende, die Vereinstatigkeiten sind wieder erlaubt und so
kénnen auch wir wieder das machen, was wir am liebsten machen, namlich gemeinsam musizie-
ren. Allerdings wird vom Bund verlangt, dass jeder Verein Uber ein auf seine individuellen Um-
stande zugeschnittenes Schutzkonzept verflgt. Dieses muss die Einhaltung der Abstandsregel
und die Gewahrleistung der Hygienemassnahmen sicherstellen. Das tont nach wenig, ist in
der Praxis aber einigermassen anspruchsvoll.

Soll das Schutzkonzept keine Alibilibung, sondern tatsachlich wirksam sein, gibt es an Vieles zu
denken. Um diesen enormen Aufwand fur die Verbande und Institution zu minimieren, beschlossen
der Schweizerische Biihnenverband, der Schweizer Verband technischer Blihnen- und Veranstal-
tungsberufe und orchester.ch eine Fachgruppe zu bilden. Zusammen mit Fachspezialisten und Ar-
beitsarzten erarbeiten die Fachgruppen ein fir die gesamte Musikvereins-/Orchester-/Veranstal-
tungsbranche anwendbares Schutzkonzept. Seit Ende Mai liegt das Konzept vor. Es umfasst nebst
generellen Schutzmassnahmen auch konkrete Anweisungen zu allen wesentlichen Arbeitsschrit-
ten, wie Auf- und Abbau sowie Probebetrieb. Wir haben gepriift, welche Teile aus dem uns freund-
licherweise zur Verfigung gestellten Schutzkonzept fir unsere Mitglieder relevant sein kénnten
und haben diese Teile im Einvernehmen mit den Urhebern hier zusammengetragen.

Das vorliegende Schutzkonzept berlcksichtigt die aktuellen Vorgaben des BAG fir Theater-, Kon-
zert-, und Veranstaltungsbetriebe und dem Musterschutzkonzept des Bundes vom 29. Mai 2020,
gultig ab 6. Juni 2020 (vgl. Link weiter hinten). Das Schutzkonzept will den Vereinen helfen,

ihre Tatigkeit trotz dieser Vorgaben partiell wieder aufzunehmen. Die Umsetzung des Schutzkon-
zepts wird den einzelnen Vereinen unterschiedlich grosse Schwierigkeiten bereiten. Alle Vereine
werden mit Mehraufwand konfrontiert sein. Fur einige Vereine wird eine Wiederaufnahme der Akti-
vitaten unter diesen Vorgaben nur teilweise oder Uberhaupt nicht moéglich sein. Insbesondere die
Abstandsregeln, wie sie zurzeit noch gelten, erschweren die Aktivitaten.

Wir sind uns durchaus bewusst, dass der Umfang und der Detailierungsgrad dieses Konzeptes ab-
schreckend wirken kann. Das ist ganz klar nicht das Ziel, denn wir mdchten unter allen Umstanden
unseren Mitgliedern die Arbeit erleichtern und die Wiederaufnahme der Vereinsaktivitaten ermdgli-
chen. Aufgrund der Vielfalt unserer Mitgliedsvereine (vom einfachen Dorfverein bis zum semipro-
fessionellen Orchester) erachten wir es jedoch als zielfiihrend, ein umfassendes Konzept zur Ver-
fligung zu stellen, aus welchem die einzelnen Vereine das heraus nehmen kénnen, was ihnen auf
ihre Bedlrfnisse zugeschnitten als relevant erscheint. Um den Uberblick zu behalten, haben wir
die Titel der unseres Erachtens fiir alle Vereine relevanten Abschnitte mit einem grinen Balken
versehen. Eine separate Zusammenstellung der griin bezeichneten Abschnitte liegt ebenfalls vor.

Schutzkonzepte miissen vorliegen, das verlangt der Bund. Sie miissen aber nicht geneh-
migt sein, weder vom Bund, noch vom Dachverband. Dies ein weiterer Grund fiir uns, den Ver-
einen die Themen vorzugeben und den Vereinen die Freiheit zu belassen, das zu regeln, was sie
regeln wollen und das nicht zu regeln, was bei ihnen keine Relevanz hat.

Das oberste Ziel muss sein, die vulnerablen Personen zu schiitzen und die Verbreitung der
Pandemie zu stoppen. Denn so gerne wir alle Musik machen, die Gesundheit geht vor. Und einen
zweiten Lockdown wollen wir unter allen Umstanden verhindern. Gemeinsam schaffen wir das.

1.2 Einleitung

Um die Ausbreitung des Coronavirus in der Schweiz einzuddmmen und um die Bevdlkerung sowie
die Gesundheitsversorgung zu schitzen, hat der Bundesrat am 16. Marz 2020 in einer ausseror-
dentlichen Sitzung die Massnahmen erheblich verscharft. Die Situation in der Schweiz wurde
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gemass Epidemie-Gesetz als «ausserordentliche Lage» eingestuft. Alle Laden, Restaurants, Bars
sowie Unterhaltungs- und Freizeitbetriebe wurden bis am 19. April 2020 geschlossen.

Aufgrund der epidemischen Entwicklung lockerte der Bundesrat mit Entscheid vom 27. Mai 2020
die Massnahmen zum Schutz der Bevdlkerung vor dem Coronavirus weiter. Ab 6. Juni 2020 wurde
das Versammlungsverbot gelockert und die Auslibung von Vereinsaktivitaten erlaubt, wodurch
auch der Probenbetrieb wieder erlaubt ist, allerdings nur mit entsprechendem Schutzkonzept. Das
vorliegende Dokument dient als Muster-Schutzkonzept, um unsere Mitglieder bei der Erstellung
ihres eigenen Schutzkonzeptes gegen COVID-19 zu unterstitzen.

1.3 Ziel des Schutzkonzeptes

Mit der Umsetzung dieses Schutzkonzeptes wird gewahrleistet, dass unsere Mitglieder die Bestim-
mungen der COVID-19-Verordnung 2 erfiillen. Im Wesentlichen geht es darum, das Ubertragungs-
risiko bei Musikanten, Besuchern sowie allen beteiligten Personen zu minimieren.

Dieses Schutzkonzept kann jederzeit an die nachsten Schritte und Anordnungen des Bundesrates
respektive des BAG angepasst werden, besonders wenn die Massnahmen aufgrund einer mogli-
chen zweiten Welle wieder verscharft werden missen.

1.4 Anwendung des Schutzkonzeptes

Das Dokument dient als Muster-Schutzkonzept, um unsere Mitglieder bei der Erstellung ihres eige-
nen Schutzkonzeptes gegen COVID-19 zu unterstitzen. Je nach Grdsse des Vereinsbetriebes
kénnen auch nur Teile vom vorliegenden Schutzkonzept verwendet und umgesetzt werden.

Andere Schutzmassnahmen kénnen getroffen und umgesetzt werden, sofern diese gleich-
wertig oder besser sind und die Bestimmungen der COVID-19-Verordnung 2 erfiillen.

Die Verantwortung, ein Schutzkonzept einzurichten bzw. umzusetzen und die Einhaltung
der getroffenen Massnahmen zu kontrollieren, verbleibt jederzeit bei den Musikvereinen.

1.5 Gesetzliche Grundlage
COVID-19-Verordnung 2 (818.101.24) Uber Massnahmen zur Bekdmpfung des Coronavirus

Erlauterungen zur Verordnung 2 vom 13. Marz 2020
Stand: 2. Juni 2020/ 17:00 Uhr (inklusive Erlduterungen zu den Bestimmungen, die zwischen
dem 3. und 8. Juni 2020 in Kraft treten werden)

1.6 Mannliche Form

Im Schutzkonzept wird grundsatzlich die mannliche Form verwendet. Ziel ist es, dadurch die Les-
barkeit zu erleichtern. Mit der mannlichen Form sind jedoch alle Geschlechter in gleicher Weise
angesprochen.

1.7 Abkilrzungen

ASA Arbeitsarzte und andere Spezialisten der Arbeitssicherheit

AS Arbeitssicherheit

EKAS Eidgendssische Koordinationskommission fur Arbeitssicherheit

BAG Bundesamt fur Gesundheit

GS Gesundheitsschutz

PSA Persdnliche Schutzausristung
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SiBe Sicherheitsbeauftragter

uvG Bundesgesetz Uber die Unfallversicherung

VUV Verordnung uber die Verhtung von Unfallen und Berufskrankheiten
COVID-19 Corona Virus Disease 2019

SARS-CoV-2 Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2

PCR Polymerase-Ketten-Reaktion (Labormethode zum Nachweis des COVID-19)
RLT Raumlufttechnische Anlagen (Luftung)

1.8 Versionsverwaltung Dokument

Freigabe
Version | Beschreibung Datum durch

V1.5 Schutzkonzept (Probenbetrieb) | 06.06.2020 | SBV

1.9 Anderungsverlauf
Die Anderungen werden detailliert dokumentiert.

Dokument:
200508 Schutzkonzept COVID-19_SBV_Version

1.10 Untersuchung liber Aerosole und Tropfchen

Dr. Thomas Eiche, Arbeitshygieniker SGAH hat in Zusammenarbeit mit dem Sinfonieorchester Ba-
sel, dem Tonhalle Orchester Zirich und dem Schauspielhaus Basel Untersuchungen tber Aero-
sole und Tropfchen bei kiinstlerischen Tatigkeiten durchgefihrt.

Orchester Blasinstrumente:

Messung am: Samstag, 09. Mai 2020
Ort der Messung: Neues Probezentrum des Sinfonieorchesters Basel
Instrumente: Klarinetten, Oboe EH, Fléten, Piccolo, Fagott, Kontrafagott,

Posaune, Horn, Trompete, Tuba

Schauspiel und Oper:

Messung am: Mittwoch, 14. Mai 2020
Ort der Messung: BUhne des Schauspielhauses Basel
Sprechen/Gesang: Atmen, Sprechen, Buhnensprechen, Singen, Opernsingen

Erkenntnisse aus den Messungen:

Die Aerosolentwicklung wurde mit einer unteren Messgrenze von ca. 0.5 Nanoliter/Kubikmeter (ein
Milliardstel Liter) gemessen. Der Messwert wird als Konzentration pro Kubikmeter Luft angegeben.
Die absolute Menge wird erreicht, wenn ein Kubikmeter Luft ausgeatmet wurde. Ein aktiver Musi-
ker, Schauspieler, Sanger atmet etwa 2,4 Kubikmeter, ein sitzender Zuschauer etwa 1,25 Kubik-
meter pro Stunde.

Ausser «lautem Schreien» und «wutend lautem Sprechen» liegen alle Messwerte im sehr tiefen
Bereich von rund einem Nanoliter pro Kubikmeter. Das heisst, im Schauspiel, beim Gesang sowie
bei den Blasinstrumenten kann die Einhaltung der Abstandsregel* des BAG als ausreichende Mas-
snahme betrachtet werden.
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1.11 Urheber
Auftraggeber
SBV Schweizer Biihnenverband
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NSBIV AG

Zertifizierungsstelle SIBE Schweiz
Renato Walker

Sicherheitsingenieur / Spezialist AS & GS

Fachperson / Mitautor

Dr. Thomas Eiche
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zertifizierter ASA

Das Konzept wurde in mehreren Kapiteln auf die Bedurfnisse
des Blasmusikwesens angepasst. Damit weicht diese Fassung
verschiedentlich von der urspriunglichen Fassung ab und es
entfallt damit eine allfallige Verantwortlichkeit der Urheber.
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2 Reduktion der Verbreitung des Coronavirus

2.1 Ubertragung des Coronavirus
Die drei Hauptiibertragungswege des Coronavirus (SARS-CoV-2) sind:

Enger Kontakt: ~ Weniger als 2m Abstand zu einer erkrankten Person.

Tropfchen: Niest oder hustet eine erkrankte Person, kbnnen die Viren direkt auf die
Schleimhaute von Nase, Mund oder Augen einer anderen Person gelangen.

Héande: Ansteckende Tropfchen gelangen beim Husten, Niesen oder Beriihren der
Schleimhaute auf die Hande. Von da aus werden die Viren auf Oberflachen
Ubertragen. Eine andere Person kann von dort aus die Viren auf ihre Hande
Ubertragen und sie gelangen so bei Beriihrungen im Gesicht moéglicherweise
an Mund, Nase oder Augen.

2.2 Schutz gegen Ubertragung
Es gibt drei Grundprinzipien zur Verhitung von Ubertragungen:
= Distanzhalten, Sauberkeit, Oberflachendesinfektion und Handehygiene
= besonders gefahrdete Personen schiitzen
= |solierung von Erkrankten und von Personen, die engen Kontakt zu Erkrankten hatten

Die Grundsatze zur Pravention der Ubertragung beruhen auf den oben genannten Hauptiibertra-
gungswegen.

Die Ubertragung durch engeren Kontakt sowie durch Tropfchen kann durch mindestens 2 m Ab-
standhalten oder physische Barrieren verhindert werden. Um die Ubertragung tber die Hande zu
vermeiden, ist eine regelmassige und grindliche Handhygiene durch alle Personen sowie die Rei-
nigung haufig beruhrter Oberflachen wichtig.

3 Schutzmassnahmen

Schutzmassnahmen zielen darauf ab, die Ubertragung des Virus zu verhindern.

Zuerst gilt es, organisatorische und allenfalls technische Schutzmassnahmen zu treffen. Die
personlichen Schutzausriistungen sind nachrangig. Fuir besonders gefahrdete Mitglieder sind
zusatzliche Massnahmen zu treffen.

Das Schutzziel ist die Reduktion einer Ubertragung des Coronavirus durch Distanzhalten, Sauber-
keit, Reinigung von Oberflachen und Handehygiene.

Hinweise Uber die richtige Anwendung der Schutzmassnahmen sind im letzten Kapitel zu finden.
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4 Genereller Probenbetrieb

4.1 Grundregeln

Bei Wiederaufnahme der Proben missen die Verantwortlichen sicherstellen, dass mit dem Schutz-
konzept, die nachfolgenden Vorgaben des BAG eingehalten und umgesetzt werden.

1. Alle Personen im Verein reinigen sich regelmassig die Hande.
2. Alle Personen im Verein halten 2 m Abstand zueinander.

3. Beim Musizieren betragt der Abstand nach vorne 2 m und seitlich je 1 m (=> 4 m2 pro Mu-
sikant).

4. Regelmassige Reinigung von Oberflaichen und Gegenstianden
nach Gebrauch, insbesondere, wenn diese von mehreren Personen beriihrt werden.

5. Angemessener Schutz von besonders gefahrdeten Personen (Risikogruppen).

6. Kranke im Verein nach Hause schicken und anweisen, die (Selbst-)Isolation
gemass BAG zu befolgen.

7. Information der Musikanten, Kiinstler und anderen betroffenen Personen Uber die
Vorgaben, Massnahmen und das korrekte Verhalten im Verein.

8. Vorgaben des Vorstands, um die Schutzmassnahmen effizient umzusetzen, zu kontrollie-
ren und zu korrigieren.

Der COVID-Verantwortliche des Vereins informiert die Mitglieder Gber die mdgliche oder sichere
Unterschreitung der Abstandsregel. Er weist die Mitglieder darauf hin, dass es fir sie allenfalls zu
einer Quarantane kommen kann, wenn es wahrend der Vereinsaktivitat enge Kontakte mit COVID-
19-Erkrankten gab. Die Kontaktangaben bei Vereinsaktivitaten mit sitzenden Personen sind auf
den Sitzplatz bezogen zu erfassen. Enge Kontakte missen auf Aufforderung der kantonalen Ge-
sundheitsbehoérde durch den Verein wahrend 14 Tagen nach der Probe ausgewiesen werden kén-
nen.

Es wird empfohlen, fiir die Teilnahme an Vereinsaktivitaten auf die Freiwilligkeit zu setzen und die
Auswertung des Probenbesuchs und die damit verbundenen Anreizsysteme bis auf Weiteres aus-
zusetzen.

4.2 COVID-19-Verantwortliche

Zur Beantwortung von Fragen zum Thema Coronavirus und den umzusetzenden Schutzmassnah-
men sowie als Ansprechperson fir Kontrollorgane ist ein «COVID-19-Verantwortlicher» im Verein
ZU ernennen.

Der «COVID-19-Verantwortliche» hat in regelmassigen Abstanden die Umsetzung und Einhaltung
der im Verein und/oder auf dem Gelande getroffenen Schutz- und Hygienemassnahmen zu kon-
trollieren und falls notwendig zu korrigieren.

Mitglieder werden angehalten, Vereinskollegen sowie Drittpersonen freundlich auf ein Fehlverhal-
ten hinzuweisen, wenn die Schutz- sowie Hygienemassnahmen nicht oder nur teilweise umgesetzt
werden.

Ist der «COVID-19-Verantwortliche» nicht in der Lage, die Fragen zu beantworten oder Schutz-
massnahmen zu treffen und diese umzusetzen, so ist ein Spezialist der Arbeitssicherheit und des
Gesundheitsschutzes (NSBIV AG), ein Arbeitshygieniker oder ein Arbeitsarzt beizuziehen (ASA-
Beizug).
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4.3 Drittpersonen (z.B. Zuziger)

Drittpersonen (Musiker, Sanger oder Moderatoren) haben sich strikte an die im Verein und/oder
auf dem Gelande getroffenen Schutz- und Hygienemassnahmen zu halten.

Drittpersonen werden wo nétig die personlichen Schutzausriistungen (Hygienemasken, Schutz-
handschuhe, Umhéange, etc.) im Rahmen der COVID-19 Pandemie zur Verfugung gestellt. In re-
gelmassigen Abstanden werden Drittpersonen Uber folgende Themen informiert und/oder instru-
iert.

* Richtiges Anwenden der Hygienemassnahmen (Handewaschen, Desinfizieren)

» Umsetzung und Einhalten von Schutzmassnahmen

= Korrektes Tragen von Schutzausrustungen

= Allifallige Anderungen von Empfehlungen des BAG

Drittpersonen ist es untersagt, krank respektive mit erkennbaren Krankheitssymptomen (auch
leichtes Fieber, Erkaltungsanzeichen, Atemnot) zu erscheinen. Sie verlassen den Verein und/oder
das Gelande unverziglich oder bleiben zu Hause, bis der Verdacht arztlicherseits aufgeklart ist.
Hier sind auch die Drittpersonen in der Verantwortung, ihre gesundheitliche Situation vor Arbeits-
beginn zu prifen, um ihre Arbeitskollegen nicht in Gefahr zu bringen.

Drittpersonen sind darauf hinzuweisen, das Benutzen der 6ffentlichen Verkehrsmittel in Stosszei-
ten moglichst zu vermeiden.

4.4 Vereinsfremde Personen

Der Zutritt vereinsfremder Personen sind nach Moglichkeit auf ein Minimum zu beschranken. Die
Kontaktdaten der Personen sowie der Zeitpunkt des Betretens und Verlassens des Gebaudes o-
der Gelandes sind zu dokumentieren. Folgende Angaben werden soweit moglich erhoben:

= Vorname und Name der Person

= Firmenname / Institution

= Datum

= Zeitpunkt des Betretens und Verlassens des Gebaudes oder Gelandes (Uhrzeit)
= Unterschrift der Person

Vereinsfremde Personen missen zusatzlich tber die Schutzmassnahmen bezuglich COVID-19
und das korrekte Verhalten im Verein und/oder auf dem Gelande informiert werden. Ebenso mus-
sen diese Personen bestatigen, dass sie keine der unten aufgefihrten Krankheitssymptome von
COVID-19 aufweisen.

= Fieber, Fiebergefihl

= Halsschmerzen

= Husten (meist trocken)

= Kurzatmigkeit

=  Muskelschmerzen

= Plbtzlicher Verlust des Geruchs- und/oder Geschmackssinns

Selten sind:
= Bindehautentziindung
= Kopfschmerzen
= Magen-Darm-Symptome
= Schnupfen
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Mit der Unterschrift auf dem Formular der Kontaktdaten bestatigt die Person, die Informationen am
Eingang gelesen und verstanden zu haben.

4.5 Schutz besonders gefahrdeter Personen

Gemass COVID-19-Verordnung 2 gelten nach aktuellem Kenntnisstand Personen mit folgenden
Erkrankungen als besonders gefahrdet, einen schweren Krankheitsverlauf zu erleiden:

= Personen ab 65 Jahren
= Personen, auch unter 65 Jahren, die insbesondere folgende Erkrankungen aufweisen
- Bluthochdruck
- Diabetes
- Herz-Kreislauf-Erkrankungen
- chronische Atemwegserkrankungen
- Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwachen
- Krebs oder
- Adipositas Grad Il (morbid, BMI >40 kg/m”)

Bei besonders gefahrdeten Personen mussen deshalb zusatzliche Massnahmen ergriffen werden,
damit sie sich nicht anstecken.

Eine systematische Befragung des Gesundheitszustands ist nicht zulassig.

Eine detaillierte Aufzahlung aller Kategorien besonders gefahrdeter Personen gemass COVID-19-
Verordnung 2 (SR 818.101.24) ist im Kapitel 8.2 zu finden.

4.6 Probezeiten und Pausenregelung
Die Belegungsdichte von gemeinsam genutzten Einrichtungen ist mdglichst tief zu halten, um Per-
sonenkontakte zu verringern.

Bei Probenbeginn und Probenende ist durch geeignete organisatorische Massnahmen zu vermei-
den, dass es zu Ansammlungen von Personen kommt.

In Rdumen mit einer hohen Belegungsdichte sind stundliche Pausen einzuplanen, um den Raum
natirlich zu llften (Fenster und/oder Turen 6ffnen).

4.7 Eingang

Die vom BAG angeordneten Schutzmassnahmen «So schiitzen wir uns» sind am Eingang gut
sichtbar anzubringen. Alle Personen, welche das Gebaude und/oder Gelande betreten, desinfizie-
ren sich die Hande. Am Empfang ist Desinfektionsmittel in ausreichender Menge (mindestens Ta-
gesbedarf) bereit zu stellen.

Die Turen beim Eingang sind nach Mdglichkeit (Witterung, Luftzug, etc.) offen zu halten, um das
BerUhren von Oberflachen (Turgriffe) mdglichst zu reduzieren. Falls dies nicht méglich ist, sind die
Turgriffe regelmassig zu reinigen. Bei elektrisch angetriebenen Turen entfallen diese Massnah-
men.

Das Aushangen von Flyer, Programmen, Zeitungen oder sonstigem Informationsmaterial in Pa-
pierform ist auf ein Minimum zu reduzieren. Die Informationen sind elektronisch tGber die Home-
page zur Verfigung zu stellen.
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Ansammlungen von mehreren Personen bei Engnissen sind mdglichst zu vermeiden. Der Abstand
von 2 m ist einzuhalten. Falls dies aufgrund der raumlichen Verhaltnisse nicht méglich ist, sind ent-
sprechende Bodenmarkierungen anzubringen.

4.8 Pausen- und/oder Aufenthaltsraume

Pausenraume sind so umzugestalten, dass die Abstandsregel von mindestens 2 m eingehalten
und Ansammlungen von Personen auf ein Minimum reduziert werden kénnen. Die maximale Per-
sonenzahl in Pausenraumen ist am Eingang und/oder im Pausenraum anzugeben. Als Referenz-
wert gelten 4 m? pro Person.

Tische sowie Sitzgelegenheiten sind zu entfernen oder abzusperren. Es ist darauf zu achten, dass
an Kaffeemaschinen oder Getrankeautomaten keine Warteschlangen entstehen. Nach dem Bedie-
nen der Kaffeemaschine und/oder des Getrankeautomaten sind die Hande mit Wasser und Seife
zu waschen oder zu desinfizieren.

Oberflachen, Turgriffe und Gerate, die in Kantinen und Pausenrdumen oft von mehreren Personen
angefasst werden, sind regelmassig mit handelsublichem Reinigungsmittel zu reinigen. Der Abfall
in den Pausenraumen ist regelmassig zu leeren und zu entsorgen.

Flaschen, Tassen, Glaser, Geschirr oder sonstige Klichen- und Speiseutensilien sollen nicht geteilt
werden und sind nach deren Gebrauch umgehend mit Abwaschmittel reinigen. Wasserspender
sind ausser Betrieb zu nehmen.

In den Pausenraumen sind Handedesinfektionsmittel, hautschonende Flissigseife und Einweg-
Papiertlcher zur Verfiigung zu stellen.

4.9 Garderoben

Die maximale Personenzahl in Garderoben ist an den Eingangen (an der Tur oder Raumkenn-
zeichnung) anzugeben. Als Referenzwert gelten 4 m? pro Person.

Um unnétige Kontakte mit anderen Gruppen, Ansammlungen von Personen und Bildung von War-
teschlangen zu vermeiden, ist die Nutzung der Garderoben fiir bestimmte Gruppen oder «feste
Teams» zuzuteilen und am Eingang zu kennzeichnen.

Oberflachen (z.B. Sitzbanke), Turgriffe, Sanitareinrichtungen sowie Kleiderschranke (Spint), die in
den Garderoben oft von mehreren Personen angefasst werden, sind regelmassig oder nach einem
Belegungswechsel mit handelsublichem Reinigungsmittel zu reinigen. Der Abfall in den Gardero-
ben ist regelmassig zu leeren und zu entsorgen.

Personliche Gegenstande sind in den Kleiderschranken aufzubewahren. Das Deponieren von per-
sonlichen Gegenstanden im Raum ist auf ein Minimum zu reduzieren.

Falls die Abstandsregel von 2 m nicht eingehalten und/oder Ansammlungen von Personen nicht
vermieden werden konnen, so sind die Garderoben zu schliessen.

4.10 Sanitaranlagen / WC

Die maximale Personenzahl in Sanitaranlagen / WC ist an den Eingangen (an der Tur oder Raum-
kennzeichnung) anzugeben. Als Referenzwert gelten 4 m? pro Person.

Warteschlangen vor den Sanitaranlagen / WC sind mdglichst zu vermeiden. Der Abstand im War-
tebereich von 2 m ist strikte einzuhalten. Falls dies aufgrund der raumlichen Verhaltnisse nicht
moglich ist, sind entsprechende Bodenmarkierungen anzubringen oder Wartezonen einzurichten.
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Oberflachen, Turgriffe, Toiletten und Lavabos, die in den Sanitaranlagen / WC oft von mehreren
Personen angefasst werden, sind regelmassig mit handelsublichem Reinigungsmittel zu reinigen.
Der Abfall ist ebenfalls regelmassig zu leeren und zu entsorgen.

Elektrische Drucklufthandtrockner (wie z.B. DYSON Airblade) sind ausser Betrieb zu nehmen. Be-
grindung: Reinigen sich Personen die Hande nicht richtig oder nicht ausreichend mit Wasser und
Seife, so besteht das Risiko, dass erregerhaltige Tropfchen durch die Luft geschleudert und im
Raum verteilt werden.

4.11 Material- / Instrumentenlager

Die maximale Personenzahl im Material- /Instrumentenlager ist am Eingang (an der TUr oder
Raumkennzeichnung) anzugeben. Als Referenzwert gelten 10 m? pro Person.

Die Abstandsregel von 2 m ist bei allen Tatigkeiten im Material- / Instrumentenlager strikte einzu-
halten. Die Ausgaben und Entgegennahmen von Leihinstrumenten sind so zu organisieren und zu
planen, dass unndétige Kontakte mit anderen Personen, Ansammlungen von Personen und Bildung
von Warteschlangen, wenn mdglich vermieden werden kénnen.

Falls der Abstand von 2 m aufgrund einer Tatigkeit nicht eingehalten werden kann (z.B. Tragen
von Kisten oder schweren Requisiten zu zweit), sind folgende Massnahmen zu treffen.

= Kontaktdauer auf max. 5 Minuten begrenzen.
Danach ist wieder fur mindestens 10 Minuten ein Abstand von 2 m einzuhalten.

= Tragen von Hygienemasken bei langerer Kontaktdauer (> 5 Minuten).
Die Tragpflicht beschrankt sich auf diejenigen Personen, welche sich zu nahekommen.

Material ist gereinigt oder desinfiziert in die Regale zu stellen. Falls Material aufgrund der Beschaf-
fenheit, der Verarbeitung oder des Alters wegen nicht gereinigt oder desinfiziert werden dirfen, ist
mit Schutzhandschuhen zu arbeiten.

Requisiten und Mdbel die innerhalb der nachsten 10 Tage nicht mehr benutzt werden, brauchen
beim Einlagern nicht gereinigt oder desinfiziert zu werden.

4.12 Hausverwaltung

Der COVID-Verantwortliche hat wahrend der COVID-19 Pandemie zusammen mit der Haus-
/Raumverwaltung fir genligend Vorrat folgender Materialien zu sorgen:

= Desinfektionsmittel,

= Handseife,

= handelslbliche Reinigungsmittel
= Einweg-Papiertlicher

Oberflachen, Turgriffe, Gegenstande und Maschinen, die oft von mehreren Personen angefasst
werden, sind nach den Unterhalts- und Wartungsarbeiten mit handelstublichem Reinigungsmittel zu
reinigen oder zu desinfizieren.

4.13 Luftung

Regelmassiges Lluften dient der Hygiene und fordert die Luftqualitat, da in geschlossenen Raumen
die Anzahl von Krankheitserregern in der Raumluft steigen kann. Durch das Luften wird die Zahl
von mdglicherweise in der Luft vorhandener erregerhaltiger, feinster Tropfchen reduziert.
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Das Ubertragungsrisiko Uber kiinstliche Raumliftungen (RLT) ist insgesamt als gering einzustufen.
Von einer Abschaltung der RLT, insbesondere bei Rdumen ohne Fenster, wird abgeraten. Bei
Raumen in Untergeschossen ist Uber die RLT fur eine ausreichende Liftung (Luftumwalzung) zu
sorgen. Falls notwendig ist eine externe Beratung eines Luftungstechniker beizuziehen.

In RGumen mit einer hohen Belegungsdichte sind neben der RLT auch in regelmassigen Abstan-
den (z.B. wahrend den Pausen) «naturlich» Gber Fenster und Tlren zu lGften.

Werden 2/3 oder mehr der maximal zuldssigen Personenzahl in Raumen (Referenzwert in m? pro
Person) ausgenutzt, so spricht man von einer hohen Belegungsdichte.

4.14 Arbeitsmittel und Werkzeuge

Arbeitsmittel (Leitern, Handgabelhubwagen, etc.) und Werkzeuge (Bohrmaschine, Schraubenzie-
her), welche von mehreren Personen verwendet und angefasst werden, sind regelmassig mit han-
delsublichem Reinigungsmittel zu reinigen.

Insbesondere Handgeréte (z.B. Bohrmaschine) sind nach Gebrauch und der Ubergabe an andere
Personen zu reinigen. Bei den eigenen, personlichen Werkzeugen (z.B. eigener Werkzeugkoffer)
kénnen die Hygienemassnahmen auf die Reinigung bei Arbeitsschluss beschrankt werden.

4.15 Aktivitaten in Raumlichkeiten mit Mischnutzung (Fremdmieter)

Raume mit einer Mischnutzung (Fremdmieter) sind bezlglich Massnahmen zur Reduktion von un-
notigen Personenkontakten und Ansammlung von Personen besonders heikel. Zudem muss auch
dem Schutz von besonders gefahrdeten Personen (Fremdmieter) eine hohe Beachtung geschenkt
werden.

Bei der Bildung von «festen Teamsy ist darauf zu achten, dass der Ein- und Auslass abseits von
Eingangen oder Treppenhausern erfolgen kann, welche auch von Fremdmietern genutzt werden.
Damit wird das Risiko einer Ubertragung des COVID-19 reduziert.

4.16 Reinigung / Entsorgung Abfall
Reinigung
Wahrend der COVID-19 Pandemie sind modifizierte und den aktuellen Umstanden entsprechende

Reinigungsplane zu erstellen. Folgende Raume sind auf die Benltzung abgestimmt regelmassig
Zu reinigen:

= Sanitaranlagen / WC
= Pausen-, Aufenthaltsraume, Garderoben
=  Proberaume

Oberflachen, Turgriffe, Turblatter, Handlaufe an Treppen, Armaturen, Bedieneinrichtungen (z.B.
Lift), Lichtschalter, Gegenstdnde und Maschinen, die oft von mehreren Personen angefasst wer-
den, sind regelmassig mit handelstblichem Reinigungsmittel zu reinigen oder zu desinfizieren.

Die Reinigungseinsatze sind so zu planen, dass unndétige Kontakte mit anderen Personen, wenn
mdglich vermieden werden kénnen. Falls der Abstand von 2 m nicht eingehalten werden kann, so
sind die Reinigungsarbeiten zu unterbrechen oder zu verschieben, bis sich Personen aus dem Be-
reich entfernt haben.

Das Reinigungspersonal hat beim Reinigen Schutzhandschuhe zu tragen.
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Entsorgung Abfall

Die Abfalleimer (insbesondere bei den Handwaschgelegenheiten) sind regelmassig zu leeren.
Beim Leeren und Entsorgen von Abfall sind folgende Punkte zu beachten.

= Anfassen von Abfall vermeiden
Stets mit Hilfsmitteln arbeiten (Besen, Schaufel, etc.)

= Im Umgang mit Abfall sind immer Schutzhandschuhe zu tragen
= Die Schutzhandschuhe sofort nach Gebrauch ausziehen und entsorgen

= Abfallsacke nicht zusammendricken, damit keine erregerhaltigen Trépfchen
entweichen kénnen

= Abfalleimer nur mit Deckel verwenden (eventuell Abfalleimer ersetzen)
= Volle Abfallsacke sofort in Container (aussen) entsorgen

Eine Hygienemaske ist beim Leeren und Entsorgen von Abfall nicht zwingend zu tragen.

4.17 Vorgehen bei Verdachtsfallen

Es sind interne Regelungen zur raschen Aufklarung von Verdachtsfallen auf eine COVID-19-Erkra-
nung zu treffen.

Vereinsmitglieder, Zuziiger oder vereinsfremde Personen, die entsprechende Symptome einer
COVID-19-Erkrankung aufweisen, sind aufzufordern, den Vereinsbetrieb und/oder das Gelande
umgehend zu verlassen und nach Hause zu gehen, bis der Verdacht arztlicherseits aufgeklart ist.
Bis eine arztliche Abklarung des Verdachts erfolgt ist, ist von einer Ansteckungsgefahr der betref-
fenden Person auszugehen.

Wird die COVID-19-Erkrankung labordiagnostisch bestatigt, so ist eine Isolation fir mindestens 10
Tage zu Hause notwendig — sofern der Allgemeinzustand gut ist und keine Hospitalisierung not-
wendig ist. Personen, die 48 Stunden vor Auftreten der Symptome mit dieser an COVID-19 er-
krankten Person in Kontakt waren, haben sich ebenfalls in Selbstquarantane zu begeben. Die be-
troffenen Tatigkeitsbereiche der erkrankten Person sind umgehend zu desinfizieren.

48 Stunden nach Abklingen der Symptome, sofern seit Symptombeginn mindestens 10 Tage ver-
strichen sind, kann die Isolierung zu Hause beendet werden. In bestimmten Fallen kann es langer
dauern, bis sich die Geruchs- und Geschmacksnerven erholen. Daher kann die Isolation aufgeho-
ben werden, wenn der Verlust des Geruchs- und/oder Geschmackssinns als einzige Symptomatik
nach dieser Zeit noch weiterbesteht.

4.18 SwissCovid App

Das Ermitteln von Kontaktpersonen ist eine der wirksamsten Massnahme zur Bekampfung von
Epidemien. Dazu gehdrt die Identifizierung der Ubertragungsketten und ihre Unterbrechung, indem
die erkrankten Personen isoliert und die Kontaktpersonen unter Quarantane gestellt werden.

Die SwissCovid App fur Smartphones soll zur Einddmmung des neuen Coronavirus beitragen. Sie
erganzt das klassische «Contact Tracing», also die Ruckverfolgung von neuen Ansteckungen. Die
SwissCovid App sammelt nur Kontakt-Ereignisse, bei denen sich Benutzer Uber eine definierte
Zeitdauer mit weniger als 2 Meter Abstand in der Nahe von anderen SwissCovid App-Benutzern
aufgehalten haben. Die Zeiterfassung der Kontakte erfolgt kumulativ innerhalb eines Tages (24
Stunden). Die App fuhrt in dieser Zeitspanne pro Kontakt-Ereignis ein Logbuch und addiert die Be-
gegnungszeiten. Mehrmalige tagliche Kontakte zu verschiedenen Personen werden ebenfalls re-
gistriert und addiert.

Die Kontakt-Ereignisse werden dezentral auf dem eigenen Mobiltelefon fiir 21 Tage abgelegt und
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danach unwiderruflich geléscht. Es werden somit keine persénlichen Daten, Standorte und Infor-
mationen zum verwendeten Gerat ausgetauscht. Wenn die SwissCovid App deinstalliert wird, wer-
den die Daten auf dem Mobiltelefon automatisch geldscht.
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5 Auf- und Abbau

5.1 Allgemeine Informationen

Bei Auf- und Abbauarbeiten auf Biihnen, Probebiihnen, Orchesterpodien ist die Gefahr einer Uber-
tragung des COVID-19 aus den folgenden Griinden hoch einzustufen:

= Die Abstandsregel von 2 m ist nicht bei allen Tatigkeiten umsetzbar
= Ansammlungen von mehreren Personen sind mdglich (> 5 Personen)

= Verschiedene Abteilungen, Gruppen oder Teams sind gleichzeitig am Arbeiten
z.B. Dekoration, Blihnentechnik, Beleuchtung, Regie, Intendanz, etc.

= Durchmischung von Gruppen und Teams jederzeit moglich

= Unzahlige Oberflachen, Gegenstande, Werkzeuge und Hilfsmittel werden
von vielen Personen angefasst

= Aufwandige Prasenzkontrolle bei vereinsfremden Personen
* In der Regel hoher Zeitdruck bei den Auf- und Abbauarbeiten

Das Risiko muss neben technischen Schutzmassnahmen auch mit organisatorischen und perso-
nenbezogenen Massnahmen reduziert werden.

Auf- und Abbauarbeiten sind friihzeitig zu planen, um die Belegungsdichte auf den Arbeitsflachen

so tief wie mdglich zu halten. Fir die Arbeiten ist generell mehr Zeit einzurechnen, damit die Mitar-
beitenden nebst ihren Tatigkeiten auch die Schutz- und Hygienemassnahmen anwenden und ein-
halten kénnen. Die regelmassigen Reinigungsarbeiten nehmen viel Zeit in Anspruch.

Die Reinigung ist auf Oberflachen, Tlrgriffe, Gegenstande und Einrichtungen zu beschranken,
welche oft von mehreren Personen angefasst werden. Zu Beginn und am Ende der Arbeiten ha-
ben sich alle Beteiligten die Hande mit Wasser und Seife zu waschen oder zu desinfizieren.

5.2 Anlieferung / Be- und Entladen LKW

Die Anlieferung von Material (LKW) ist so zu planen und zu organisieren, dass unnétige Kontakte
mit anderen Personen, Ansammlungen von Personen und Bildung von Warteschlangen wenn
mdglich vermieden werden kénnen.

Die Kontaktdaten des LKW-Fahrers, allfalliger Hilfspersonen sowie der Zeitpunkt des Betretens
und Verlassens des Lokals und/oder des Gelandes sind zu dokumentieren. Vereinsfremde Perso-
nen (z.B. LKW-Fahrer) sind sie Uber die Schutzmassnahmen bezuglich COVID-19 und das kor-
rekte Verhalten im Gebaude und/oder dem Gelénde zu informieren. Der hauseigene Transport-
dienst ist von diesen Massnahmen ausgeschlossen.

Vor dem Beladen und Entladen eines LKWs sind die Hande mit Wasser und Seife zu waschen o-
der zu desinfizieren.

Die Abstandsregel von 2 m ist beim Be- und Entladen eines LKW strikte einzuhalten. Aufgrund der
beengten Platzverhaltnisse auf der Ladebriicke sollte sich, wenn moglich nur eine Person aufhal-
ten. Falls der Abstand von 2 m aufgrund einer Tatigkeit nicht eingehalten werden kann (z.B. Tra-
gen von schweren Lasten zu zweit) sind folgende Massnahmen zu treffen.

= Kontaktdauer auf max. 5 Minuten begrenzen.
Danach ist wieder fir mindestens 10 Minuten ein Abstand von 2 m einzuhalten.
= Tragen von Hygienemasken bei langerer Kontaktdauer (> 5 Minuten).
Die Tragpflicht beschrankt sich auf diejenigen Personen, welche sich zu nahekommen.
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5.3 Verwendung von Hilfsmitteln

Die fir das Be- und Entladen der LKWs verwendeten Hilfsmittel (z.B. Stapler, Hebezeuge, Krane,
Handgabelhubwagen, Transportwagen, Lastaufnahmemittel) sind nach Gebrauch zu reinigen.

Insbesondere sind Oberflachen, Griffe sowie Bedieneinrichtungen, die oft von mehreren Personen
angefasst werden, regelmassig mit handelsublichem Reinigungsmittel zu reinigen oder zu desinfi-
zieren.

5.4 Aufbau/ Abbau

Die maximale Personenzahl bei Auf- und Abbauarbeiten (z.B. Biihne, Stiihle, Notenstander) ist fir
alle gut sichtbar (an den Eingangen zum Saal, zur Blihne, am Blhnenportal, etc.) zu kennzeichnen
und bei Beginn der Arbeiten zu kommunizieren. Als Referenzwert gelten 10 m? pro Person.

Die Abstandsregel von 2 m ist bei allen Arbeiten wahrend des Aufbaus und Abbaus strikte einzu-
halten. Falls der Abstand von 2 m aufgrund einer Tatigkeit nicht eingehalten werden kann (z.B.
Tragen von schweren Bauteilen, Aufhangen von Beleuchtung, etc.), sind folgende Massnahmen
zu treffen.

= Kontaktdauer auf max. 5 Minuten begrenzen.
Danach ist wieder fur mindestens 10 Minuten ein Abstand von 2 m einzuhalten.

= Tragen von Hygienemasken bei langerer Kontaktdauer (> 5 Minuten).
Die Tragpflicht beschrankt sich auf diejenigen Personen, welche sich zu nahekommen.

= Tragen von Schutzhandschuhen

Um unnétige Kontakte mit anderen Personen, Ansammlungen und Durchmischung von Personen
und Gruppen zu vermeiden, sind folgende Massnahmen umzusetzen:

= Personen, welche zur Risikogruppe gehdren, von diesen Arbeiten freistellen
» Aufbauarbeiten frihzeitig und detailliert planen
» Festgelegte Zeitfenster fur Arbeiten und Gruppen definieren

= Allfallige Wartezonen mit ausreichend Platz (mind. 4 m? pro Person) einrichten
und kennzeichnen

»= Bildung von «festen Teams», um eine Durchmischung zu verhindern

= Arbeitsbereiche und -zonen mit Absperrbandern kennzeichnen, damit andere Personen
nicht unnétig diese Bereiche und Zonen durchqueren

= Ausreichend Zeit fur Auf- und Abbauarbeiten einrechnen — kein Zeitdruck

Folgende Hygienemassnahmen sind bei Auf- und Abbauarbeiten umzusetzen:
= Zu Beginn und am Ende die Hande mit Wasser und Seife waschen oder desinfizieren

= Verwendete Werkzeuge (z.B. Bohrmaschine) und Hilfsmittel (z.B. Handgabelhubwagen,
etc.) nach Gebrauch und vor Ubergabe an andere Personen mit handelsiblichem Reini-
gungsmittel reinigen

= Persdnliche Werkzeuge personifizieren (z.B. Werkzeugkiste mit Namen beschriften)

= Persoénlich mitgeflihrte Gegenstande sind auf ein Minimum zu reduzieren
Keine Kleidung, Schuhe oder Taschen auf den Flachen deponieren

= Trinkflaschen mit Namen beschriften
= Hande bei den Pausen mit Wasser und Seife waschen oder desinfizieren
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5.5 Buhnenmaschinerie / Steuereinrichtungen / Verkehrswege

Die Abstandsregel von 2 m ist bei allen Arbeiten und Tatigkeiten auf der Buhnenmaschinerie und
in Verkehrswegen strikte einzuhalten. Falls der Abstand von 2 m aufgrund einer Tatigkeit nicht ein-
gehalten werden kann (z.B. Gemeinsames Befestigen einer Beleuchtung, etc.), sind folgende Mas-
snahmen zu treffen.

= Kontaktdauer auf max. 5 Minuten begrenzen.
Danach ist wieder fur mindestens 10 Minuten ein Abstand von 2 m einzuhalten.

= Tragen von Hygienemasken bei langerer Kontaktdauer (> 5 Minuten).
Die Tragpflicht beschrankt sich auf diejenigen Personen, welche sich zu nahekommen.

Oberflachen, Gerate, Steuereinrichtungen, Anschlag- und Lastaufnahmemittel sowie sonstige Ge-
genstande (z.B. Gegengewicht bei den Handkonterzigen), die oft von mehreren Personen ver-
wendet und angefasst werden, sind regelmassig mit handelstblichem Reinigungsmittel zu reini-
gen.

Beim Bedienen der Handkonterziige (Hanfseile) sind Schutzhandschuhe zu tragen.

Die Steigleitern zu den Briicken oder an Beleuchtungstirmen sind ausschliesslich mit Schutzhand-
schuhen zu nutzen, da eine regelmassige Reinigung der Sprossen in der Héhe ein weiteres Risiko
darstellt. Bei der Wahl von Schutzhandschuhen ist auf einen rutschfesten Griff zu achten.

5.6 Lagerbewirtschaftung / Externes Lager

Die maximale Personenzahl in externen Lagern oder Lagerrdumen ist am Eingang (an der Tur o-
der Raumkennzeichnung) anzugeben. Als Referenzwert gelten 10 m? pro Person.

Die Abstandsregel von 2 m ist bei allen Tatigkeiten im Lager strikte einzuhalten. Die Ausgaben und
Entgegennahmen von Material sind so zu organisieren und zu planen, dass unnétige Kontakte mit
anderen Mitarbeitenden (auch aus anderen Abteilungen), Ansammlungen von Personen und Bil-
dung von Warteschlangen wenn mdglich vermieden werden kdnnen.

Falls der Abstand von 2 m aufgrund einer Tatigkeit nicht eingehalten werden kann (z.B. Tragen
von schweren Gegenstanden zu zweit), sind folgende Massnahmen zu treffen.

= Kontaktdauer auf max. 5 Minuten begrenzen.
Danach ist wieder fur mindestens 10 Minuten ein Abstand von 2 m einzuhalten.

= Tragen von Hygienemasken bei langerer Kontaktdauer (> 5 Minuten).
Die Tragpflicht beschrankt sich auf diejenigen Personen, welche sich zu nahekommen.

Das Material ist gereinigt oder desinfiziert einzulagern. Falls Gegenstande aufgrund des Materials,
der Verarbeitung oder des Alters wegen nicht gereinigt oder desinfiziert werden dirfen, ist mit
Schutzhandschuhen zu arbeiten. Material das innerhalb der nachsten 10 Tage nicht mehr benutzt
wird, braucht beim Einlagern nicht gereinigt oder desinfiziert zu werden.

Verwendete Hilfsmittel (z.B. Stapler, Hebezeuge, Krane, Handgabelhubwagen, Transportwagen)
sind nach Gebrauch und vor Ubergabe an andere Personen mit handelsiblichem Reinigungsmittel
Zu reinigen.

Insbesondere sind Oberflachen, Tlrgriffe und Lagereinrichtungen, die oft von mehreren Personen
angefasst werden, regelmassig mit handelsublichem Reinigungsmittel zu reinigen.
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6 Proben

6.1 Allgemeine Informationen

Der Probebetrieb ist ein wichtiger und wesentlicher Bestandteil bei der Wiederaufnahme eines
Konzert- und Veranstaltungsbetriebes. Auch im Probebetrieb ist das Risiko einer mdglichen Uber-
tragung des COVID-19 auf ein Minimum zu reduzieren.

Hierflr ist es notwendig, Proben wahrend der COVID-19 Pandemie so zu konzipieren/planen, dass
sie — unter Einhaltung der angeordneten Schutzmassnahmen des BAG — durchgeflihrt werden
kdénnen.

Die Abstandsregel von 2 m ist auch bei Proben strikte einzuhalten. Kann der Abstand von 2 m
nicht eingehalten werden, so sind zusatzlichen Schutzmassahmen zu treffen z.B. durch Plexiglas-
scheiben. Der Schutz von besonders gefahrdeten Personen ist auch bei den Proben jederzeit zu
gewahrleisten.

Mit einer durchgehenden und liickenlosen Prasenzerfassung bei den Proben (eventuell auch mit
der SwissCovi- App) kann im Falle einer COVID-19 Erkrankung die weitere Ausbreitung zu ande-
ren Mitarbeitenden, Gruppen oder «festen Teams» rasch eingegrenzt werden.

Mit kontaktlosem Messen der Korpertemperatur bei allen Beteiligten vor Beginn einer Probe kann
das Risiko einer Ubertragung des COVID-19 zusatzlich reduziert werden. Von Fieber spricht man
im Allgemeinen, wenn die Korpertemperatur 38° Grad Ubersteigt.

6.2 Anforderungen an Proberaume
Fir Proberdume aller Art gelten grundsatzlichen folgende Anforderungen:

= Die Grésse der Proberaume richtet sich nach der Zahl der gleichzeitig anwesenden Perso-
nen. Die maximale Personenzahl in Proberdumen ist an den Eingdngen (an der Tur oder
Raumkennzeichnung) anzugeben.

= Eine ausreichende Liftung ist sicherzustellen (RLT).

= Tdren nach Mdglichkeit offenlassen, um das Berlhren von Turgriffen und Oberflachen
zu reduzieren.

=  Wenn es die Moéglichkeiten und die Witterung erlauben, kann unter Beachtung der Ab-
standsregeln im Freien geprobt werden.

= Oberflachen, Gegenstande sowie Turgriffe und andere Einrichtungen, die oft von mehreren
Personen angefasst werden, sind regelmassig mit handelsiblichem Reinigungsmittel reini-
gen oder desinfizieren.

= Beim Ein- und Auslass aller Beteiligten ist darauf achten, die Kontakte untereinander sowie
zu anderen Mitarbeitenden auf ein absolutes Minimum zu reduzieren. Auch Ansammlungen
von Personen vor Proberdumen, Sanitaranlagen, Kiinstlergarderoben und Pausenraumen
sind verhindern.

= Personen, die nicht unmittelbar am Probegeschehen beteiligt sind oder sein mussen, die-
ses aber verfolgen mdchten, sollen per Ubertragungstechnik (Live-Stream) in separaten
Raumen beteiligt werden.

= Wasserspender sind ausser Betrieb zu nehmen. Alle haben ihre Getranke selbst mitzuneh-
men. Falls notwendig sind die Trinkflaschen (PET) mit dem Namen zu personifizieren.
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6.3 Musik-/Orchesterproben

Die maximale Personenzahl in Proberdaumen fiir Musik- und Orchesterproben ist an den Eingan-
gen (an der Tur oder Raumkennzeichnung) anzugeben. Als Referenzwerte gelten 4 m? pro Person
fur Blaser. Verkehrswege im Raum sind in den Referenzwerten von 4 m? pro Person nicht beriick-
sichtigt.

Beim Aufstellen der Stiihle, Notenpulte, Dirigentenpult und weiteren Einrichtungen (z.B. Grossin-
strumente) sind folgende Massnahmen zu treffen.

= Das Aufstellen hat mit Schutzhandschuhen zu erfolgen

= Oberflachen, Turgriffe, Grossinstrumente (z.B. Fliigel, Harfe, etc.), Instrumentenkoffer und
sonstige Einrichtungen, die im Proberaum oft von mehreren Personen angefasst werden,
sind vor Beginn und wahrend den Proben regelmassig mit handelsublichem Reinigungsmit-
tel zu reinigen oder zu desinfizieren.

= Die Notenblatter (Papier) sind mit Schutzhandschuhen zu verteilen

Vor Beginn und am Ende von Proben haben sich alle Teilnehmer die Hande mit Wasser und Seife
zu waschen oder zu desinfizieren.

Bei der Bestuhlung von Proben sind die Abstande von 2 m nach vorne und 1 m seitlich zu bertick-
sichtigen und gegebenenfalls mit Bodenmarkierungen zu kennzeichnen.

Die Tasten am Piano sind nach dem Stimmen und am Ende der Probe mit handelsiblichem Reini-
gungsmitteln zu reinigen. Wichtig: Das Reinigungsmittel darf nicht auf die Taste gespriht werden.

Es ist ein Reinigungslappen zu verwenden. Bei den personlichen Instrumenten kdnnen die Hygie-

nemassnahmen auf die Reinigung bei Probeende beschrankt werden.

Fir Musikinstrumente mit Kondensatbildung sind besondere Hygienemassnahmen fiir die Beseiti-
gung, Reinigung oder Desinfektion vorzusehen (z.B. regelmassiges Reinigen vom Boden, Einweg-
Papiertlicher, geschlossener Abfalleimer, etc.).

Fir den Ein -und Auslass der Musiker in den Proberaum ist der COVID-Verantwortliche zustandig.
Unnétige Kontakte untereinander, Kontakte zu anderen Personen, Ansammlungen von Personen
und Warteschlangen sind dabei zu vermeiden.

Bei Proben mit einer hohen Belegungsdichte sind stuindlich Pausen einzuplanen, um die Raum-
lichkeiten flr mindestens 15 Minuten natlrlich zu llften (Fenster und/oder Tlren 6ffnen wo moég-
lich), andernfalls die Luftung auf maximalen Betrieb zu stellen. Bei den Pausen sind Ansammlun-
gen von Personen und Warteschlangen vor Sanitdranlagen zu vermeiden.

Stehen keine Garderoben zur Verfligung, so kommen die Musiker direkt in den Proberaum und de-
ponieren ihr Material im Proberaum. Fir das Materialdepot (z.B. Instrumentenkoffer) ist ausrei-
chend Platz im Raum zur Verfligung zu stellen. Das Deponieren von personlichen Gegenstanden
im Proberaum ist auf ein Minimum zu reduzieren.

Instrumente, welche die Musiker nach Probeende nicht nach Hause nehmen, werden durch den
Materialchef mit Schutzhandschuhen weggeraumt.

Besonderheiten in Bezug auf Blasinstrumente

Zu den Blasern zahlen alle Instrumente, deren Tonproduktion mittels eines Ausatemstromes er-
folgt. Als Referenzwert gelten 4 m? pro Person (2 x 2 m). Verkehrswege im Raum sind im Refe-
renzwert von 4 m? pro Person nicht beriicksichtigt. Bei den Abstandsregeln fir Blaser gelten fol-
gende Richtwerte:
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= Abstand in Blasrichtung zur nachsten Person: mind. 2 m (je nach Instrument)
= Abstand seitlich zur nachsten Person: je mind. 1 m (macht 2 m insgesamt)

Kann der Abstand fur Blaser aufgrund der rdumlichen Verhaltnisse bei Register- und Ensemble-
proben nicht eingehalten werden, so kénnen beispielsweise mechanische Schutzmassnahmen wie
Plexiglas vorgesehen werden oder «feste Teams» gebildet werden. Bei sogenannten «festen
Teams» handelt es sich um kleine Gruppen (z.B. Ensemble), die stets zusammenbleiben und aus-
schliesslich gemeinsam proben (siehe den nachsten Abschnitt).

6.4 Bildung von «festen Teams»

Bei der Bildung von «festen Teams» soll erreicht werden, dass Risiko einer mdglichen Infektion
und Ausbreitung des COVID-19 méglichst tief zu kdnnen. Die «festen Teams» sind so klein wie
mdglich zu halten. Der Kontakt zu anderen «Teams» ist zu vermeiden, auch in Garderoben, Sani-
tar- und Pausenrdumen. Mit dieser Massnahme ist auch eine rasche Eingrenzung (Contact Tra-
cing) méglich, wenn eine Person im «festen Team» an COVID-19 erkrankt ist.

Fir die Mitglieder von «festen Teams» werden erhohte Anforderungen gestellt.
= Personen, welche zur Risikogruppe gehdren, sind von «festen Teams» auszuschliessen.

= Der Kontakt von «festen Teams» zu anderen Gruppen oder Personen (Durchmischung) ist
zu vermeiden, auch in Kinstlergarderoben, Sanitdranlagen und Pausenraumen.

= Mitgliedern von «festen Teams» ist bei Anzeichen einer Vorerkrankung eine arztlich abkla-
ren zu empfehlen. Die Kosten gehen zu Lasten des Arbeitgebers.

= Vor Probebeginn ist die Kérpertemperatur aller Mitglieder von «festen Teams» zu messen
und zu dokumentieren.

= Die Mitglieder von «festen Teams» erklaren sich bereit, an der Contact-Tracing APP des
Bundes teilzunehmen oder sind bereit zu protokollieren, mit wem sie ndher als 2 m (> 5 Mi-
nuten) gekommen sind.

= Die Mitglieder von «festen Teams» haben ausserhalb der Proben den Kontakt zu Risiko-
gruppen und erkrankten Personen zu vermeiden.

= Die Mitglieder sind bei einer Teilnahme an «festen Teams» Uber die Risiken und Massnah-
men aufzuklaren, wie sie sich ausserbetrieblich zu verhalten haben (z.B. Tragen von Hygie-
nemasken beim Einkaufen oder Treffen von Freunden).

= Die Mitglieder von «festen Teams» halten sich mindestens 10 Tage nach Abschluss der
Probetatigkeiten an die Empfehlungen zum ausserbetrieblichen Verhalten und missen er-
reichbar sein.

Die Teilnahme an «festen Teams» ist freiwillig. Beurteilen Personen das Risiko einer Infektion als
zu hoch, so diirfen sie eine Teilnahme an «festen Teams» ablehnen.

Wird die COVID-19-Erkrankung bei einem Mitglied eines «festen Teams» labordiagnostisch besta-
tigt, so ist eine Isolation zu Hause (Selbstinsolation) des gesamten «festen Team» flir mindestens
10 Tage zu Hause notwendig. Personen, die 48 Stunden vor Beginn des Auftretens von Sympto-
men mit der erkrankten Person oder dem betroffenen «festen Team» in engem Kontakt waren,
sind umgehend zu informieren. 48 Stunden nach Abklingen der Symptome, sofern seit Symptom-
beginn mindestens 10 Tage verstrichen sind, kann die Isolierung zu Hause beendet werden.
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7 Anleitungen / Instruktionen

7.1 Richtig Handewaschen

Die richtige Methode beim Handewaschen ist sehr wichtig. Seife alleine genigt nicht, um die Viren
und Keime unschadlich zu machen. Erst die Kombination von Einseifen, Reiben, Abspullen und
Trocknen schafft das.

Die Hande unter fliessendem Wasser nass
machen.

Die Hande einseifen, wenn moéglich mit hautschonende Fliis-
sigseife.

Die Hande reiben, bis es schaumt. Dabei nicht vergessen, den
Handriicken, zwischen den Fingern, Fingerkuppen, unter
den Fingernageln und die Handgelenke zu reiben.

Die Hande unter fliessendem Wasser gut abspllen.

Die Hande mit einem Einweg-Papiertuch trocknen.

Wasserhahn mit Einweg-Papiertuch schliessen. Einweg-Papier-
tuch in Abfall werfen.
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7.2 Anziehanleitung von Hygienemasken

Die Hygienemaske alleine gewahrleistet keinen vollstandigen Schutz. Deshalb sollen Hygienemas-
ken immer zusammen mit anderen Hygienemassnahmen zur Verringerung der Ubertragung des
COVID-19 eingesetzt werden.

- Vor dem Anziehen der Hygienemaske die Hande durch Waschen
mit Wasser und Seife oder durch Verwendung eines Handedesin-

% fektionsmittels reinigen.

2
it

Hygienemaske an den Bandern halten und sorgfaltig Mund, Nase
und Kinn bedecken. Den Metallstreifen an der Nase gut andriicken,
so dass moglichst keine Liicke entsteht.

Die Bander hinter den Ohren befestigen.

Wahrend des Tragens die Hygienemaske nicht mit den Handen be-
ruhren.

Hygienemaske an den Bandern an der Seite — von hinten nach
vorne — vom Gesicht nehmen, dabei Hygienemaske nicht bertih-
ren.

entsorgen.

E Hygienemaske mdglichst rasch in geschlossenem Abfallbehalter

- Nach dem Abziehen der Hygienemaske die Hande reinigen.
i
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7.3 Aufsetzanleitung von Atemschutzmasken

Die nachfolgende Anweisung beschreibt das richtige Anziehen und Anpassen von Atemschutz-
masken FFP2/FFP3 ohne Ventil.

Vor dem Anziehen der Atemschutzmaske die Hande durch Waschen mit
Wasser und Seife oder durch Verwendung eines Handedesinfektionsmit-
tels reinigen.

Mit der Riickseite nach oben entfalten Sie die Maske, indem Sie die
Ober- und Unterseite so auseinanderziehen, dass eine Schale entsteht.
7 =\ Nutzen Sie hierzu die Kinnlasche. Formen Sie den Nasenbugel vor, in-
\\% dem sie in der Mitte leicht biegen.
[ 3

I

Vergewissern Sie sich, dass die Maske vollstandig aufgefaltet ist.

1
)

Greifen Sie die Maske mit einer Hand, so dass die offene Seite zum Ge-
sicht zeigt. Nehmen Sie beide Kopfbander in die andere Hand. Setzen
Sie die Maske, mit dem Nasenbereich nach oben, unterhalb des Kinns
an und ziehen Sie die Haltebander tUber den Kopf.

o

Ziehen Sie das untere Halteband bis unter die Ohren und das obere Hal-
teband auf den Hinterkopf. Die Bander dtirfen nicht verdreht sein. Positi-
onieren Sie den oberen und unteren Teil des Maskenkérpers so, dass
Sie einen bequemen Sitz erhalten. Vergewissern Sie sich, dass die Mas-
kenteile und die Kinnlasche nicht nach innen gefaltet sind.

/,

Passen Sie mit beiden Handen den Nasenbugel Ihrer Nasenform an, um
einen guten und sicheren Sitz zu erreichen. Andricken des Nasenbugels
mit nur einer Hand kdnnte einen Knick und dadurch eine Undichtigkeit
und geringere Wirksamkeit der Maske bewirken.

Der Dichtsitz der Maske in Gesicht sollte vor Betreten des Arbeitsplatzes
Uberprift werden.
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7.4 Korrektes Ausziehen von Schutzhandschuhen

Die Hygienemaske alleine gewahrleistet keinen vollstandigen Schutz. Deshalb sollen Hygienemas-
ken immer zusammen mit anderen Hygienemassnahmen zur Verringerung der Ubertragung des
COVID-19 eingesetzt werden.

1 2% Handschuhinnenflachen greifen und langsam anheben

Handschuhinnenflache
greifen und anheben

; Handschuh ganz abziehen, zusammenknllen und festhalten

Mit dem Daumen unter den anderen Handschuh greifen und
3@ abziehen
4 Handschuh Uber Handschuh stlilpen und komplett entsorgen

Wichtig: Handschuhe beim Abziehen nicht «schnalzen» lassen, um das Kontaminationsrisiko
durch Verspritzen von erregerhaltigen Tropfchen zu vermeiden.

Nach dem Ausziehen der Schutzhandschuhe sind die Hande mit Wasser und Seife zu waschen
oder zu desinfizieren.
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8 Mitgeltende Unterlagen
8.1 Information Coronavirus BAG

Die Informationen des BAG «So schiitzen wir uns» mit den Verhaltensregeln sind an allen Ein- und
Ausgangen, Informationstafeln, grossen Raumen sowie Pausenrdumen gut sichtbar aufzuhangen.

Neues Coronavirus Aktuciisiert am 28.4.2020

Empfehlung: Maske tragen, wenn Falls mdglich weiter im
Abstand halten. Abstandholten nicht miglioh ist. Homeoffios arbeiten.

G

WEITERHIN WICHTIG:

v v v v v
o 600 f\)

Griindlich Hénde schiitteln In Taschentuch oder Bei Symptomen Nur nach telefoni-
Hénde waschen. vermeiden. Armbeuge husten zuhause bleiben. scher Anmeldung
und niesen. in Arztpraxis oder
Notfallstation.

www.bag-coronavirus.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft Bund t fir G dheit BAG E E

Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP Y

Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP H

Confederaziun svizra Uffizi federal da sanadad publica UFSP

C1hog o

Swiss Confederation Soan for transkation
Die Plakate sind in der Sprache der jeweiligen Sprachregion auszuhangen.
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8.2 Personliche Schutzausriistungen (PSA)

Persoénliche Schutzausriistungen (PSA) sollten nur eingesetzt werden, wenn technische und orga-
nisatorische Massnahmen nicht mdglich sind und eine adaquate Schutzausristung (z. B. Hygiene-

maske) verflgbar ist. PSA sind weniger effizient als technische und organisatorische Massnah-
men.

Involvierte Personen missen Uber das notwendige Wissen zur richtigen Anwendung der Schutz-
ausrustung verfligen und im Umgang damit entsprechend getibt sein. Wenn dies nicht der Fall ist,
fuhrt eine Schutzausriistung méglicherweise zu einem falschen Sicherheitsverhalten. Grundle-

gende, wirksame Massnahmen (Abstand halten, Hande waschen) werden in der Folge vernachlas-
sigt.

8.2.1 Schutzmasken generell

Kann der Sicherheitsabstand von 2 m aufgrund der Tatigkeit respektive der Aufgaben in Einzelfal-
len nicht eingehalten werden, so gelten erhdhte Hygienebedingungen und Hygienemassnahmen.

Die nachfolgende Tabelle zeigt die Maskenarten, Bezeichnungen und die Schutzwirkung in Bezug
auf den Trager und sein Umfeld.

Atemschutzmasken

Hygienemasken SIS Schal
Maskenarten Tvo Il / Tvo IR FFP2 / FFP3 FFP2 / FFP3 Maske aus Halstuch
yp yp Maske ohne Maske mit Baumwolle aisie
Ventil Ventil
I? ?I "1? ?' ’? '?' |? ?l
e |
2= G Nein JA JA Etwas* Etwas*
Trager?
Schiitzt das . .
Umfeld? JA JA Nein JA Etwas

* Grosse Tropfchen werden abgefangen

Es ist wichtig, die Masken richtig anzuziehen, zu tragen und wieder abzuziehen. Dabei sind fol-
gende Grundregeln zu beachten:

= Vermeiden Sie es, die Masken wahrend dem Tragen zu berlhren. Sobald Sie eine ge-
brauchte Maske berthrt haben, sdubern Sie lhre Hande durch Waschen mit Wasser und
Seife oder durch Verwendung eines Handedesinfektionsmittels.

=  Verwenden Sie Masken kein zweites Mal.

= Bewahren Sie Masken nach dem Gebrauch keinesfalls auf, sondern entsorgen
Sie diese unverzuglich.

»= Anziehanleitungen sind im Kapitel 0 und 7.3 zu finden.
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= Beim Abnehmen der Maske ist zu beachten, dass die Aussenseite eventuell erregerhaltig
ist. Um eine Kontaminierung der Hande zu verhindern, sollte die Aussenseite moglichst
nicht berthrt und die Maske an den Bandern abgezogen werden. Nach dem Abnehmen ist
die Maske sofort zu entsorgen.

= Werden Masken kurzzeitig weggeschoben (z.B. unter das Kinn oder auf die Stirn), so be-
steht die Gefahr, die erregerhaltigen Tropfchen zu verteilen und sich oder andere Personen
zu kontaminieren. Dies sollte unterlassen werden.

8.2.2 Hygienemasken
Hygienemasken werden auch als chirurgische Masken vom Typ Il und IIR, OP-Masken, medizini-
scher Mundschutz oder Mund-Nasen-Schutz bezeichnet.

Typ I: Patientenmasken
Typ ll und lIR: Masken flr medizinisches Personal

Folgende Punkte sind bei der Verwendung von Hygienemasken zu beachten:
= Hygienemasken kdnnen bis zu vier Stunden getragen werden.
= |st die Hygienemaske feucht, so muss diese gewechselt werden.

= Hygienemasken kénnen auch Uber einen Bart getragen werden, solange die Nase und der
Mund bedeckt sind.

= Hygienemasken durfen kein zweites Mal verwendet werden.
= Hygienemasken durfen nicht gewaschen werden.

= Hygienemasken sind nach Gebrauch unverziglich zu entsorgen und
keinesfalls aufzubewahren.

= Hygienemasken schiitzen in erster Linie die Personen im Umfeld des Tragers und nicht
den Trager der Hygienemaske selbst. Deshalb sollen Hygienemasken immer zusammen
mit anderen Hygienemassnahmen zur Verringerung der Ubertragung des COVID-19 einge-
setzt werden.

8.2.3 Atemschutzmasken FFP2/FFP3

Partikelfiltrierende Atemschutzmasken sind in den drei unterschiedlichen FFP Klassen FFP1,
FFP2 und FFP3 erhaltlich, wobei mit der héheren Zahl die Filterleistung verbessert ist. Sie schit-
zen im Unterschied zu den Hygienemasken (Typ Il und Typ IIR) zusatzlich vor sehr kleinen Parti-
keln und Aerosolen (Tropfchen). Masken mit Ausatemventil erleichtern zwar die Atmung, schitzen
aber das Umfeld nicht, weil die Ausatemluft ungefiltert nach aussen gelangt.

Folgende Punkte sind bei der Verwendung von Atemschutzmasken FFP2/FFP3 zu beachten:

= Die Tragezeit ist bei Atemschutzmasken aufgrund des hdheren Atemwiderstandes
kirzer als bei Hygienemasken.

= |st die Atemschutzmaske feucht, so muss diese gewechselt werden.

= Atemschutzmasken sind fur Personen mit Bart nicht geeignet.
Bei haufigem Tragen einer FFP2/FFP3 Maske ist der Bart zu entfernen.

=  Atemschutzmasken dirfen kein zweites Mal verwendet werden.
= Atemschutzmasken dirfen nicht gewaschen werden.

= Atemschutzmasken sind nach dem Gebrauch unverziglich zu entsorgen und
keinesfalls aufzubewahren.
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8.2.4 Schutzhandschuhe
Folgende Punkte sind bei der Verwendung von Schutzhandschuhen zu beachten:
= Schutzhandschuhe nur Gber saubere und trockene Hande ziehen.
» Es sind Schutzhandschuhe aus Textil zu verwenden (besserer Tragkomfort).
= Schutzhandschuhe aus Textil kbnnen gewaschen und wiederverwendet werden.

= FlUssigkeitsdichte Einweg-Schutzhandschuhe nur so lange wie nétig tragen.
Bei langerem Tragen (ab ca. 20 Minuten) stauen sich Warme und Feuchtigkeit
im Einweg-Schutzhandschuh.

» Flussigkeitsdichte Einweg-Schutzhandschuhe wechseln, sobald sie innen feucht sind.
» Flussigkeitsdichte Einweg-Schutzhandschuhe nur einmal benutzen.

» Eine Anleitung Uber das korrekte Ausziehen von Schutzhandschuhen ist im
Kapitel 7.4 zu finden.

8.2.5 Schutzbrille mit Seitenschutz
Folgende Punkte sind bei der Verwendung von Schutzbrillen zu beachten:
= Schutzbrillen sind nur fiir den persénlichen Gebrauch zu verwenden.
= Es sind Schutzbrillen mit Seitenschutz zu verwenden.
= Beider Auswahl der Schutzbrillen ist auf einen guten Tragkomfort zu achten.

=  Fir Personen mit einer Sehkorrektur sind Schutzbrillen zu beschaffen, die Gber
eine Korrekturbrille getragen werden kénnen.

8.2.6 Umhange / Schiirzen
Folgende Punkte sind bei der Verwendung von Umhangen und Schiirzen zu beachten:
= Einweg-Umhange nur einmal benutzen.

» Einweg-Umhange sind nach Gebrauch unverzuglich zu entsorgen und
keinesfalls aufzubewahren.

=  Wiederverwendbare Umhange sind nach einmaligem Gebrauch in einen geschlossenen
Waschekorb zu legen und zu waschen.

8.2.7 Schutzvisier / Gesichtsschutz

Schutzvisiere kénnen als Schutzbarrieren zwischen Gesicht und mdglichen, erregerhaltigen Tropf-
chen verwendet werden, vor allem bei sehr gesichtsnahen Tatigkeiten an Personen. Die Schutzvi-
siere bieten jedoch keinen Komplettschutz, da es sich nicht um ein geschlossenes System handelt.
Sie verhindern jedoch den Griff ins Gesicht.

Folgende Punkte sind bei der Anwendung von Schutzvisieren zu beachten:

= Nurin Zusammenhang mit anderen Schutzmassnahmen anwenden.
- Hygienemaske

= Das Schutzvisier ist vor und nach dem Gebrauch grundlich mit einem handelsublichen
Reinigungsmittel zu reinigen oder zu desinfizieren.

Atemschutzmasken FFP2/FFP3 bieten bei gesichtsnahen Tatigkeiten einen besseren und effekti-
veren Schutz als Schutzvisiere.
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8.3 Kategorien besonders gefahrdeter Personen (gemass Verordnung)
Gemass COVID-19-Verordnung 2 (SR 818.101.24), Anhang 6 (Art. 10b, Abs. 3)

1. Bluthochdruck

= Arterielle Hypertonie mit Endorganschaden
= Therapieresistente arterielle Hypertonie

2. Herz-Kreislauf-Erkrankungen

2.1 Generelle Kriterien
= Funktionelle Klasse NYHA 2 Il und NT-Pro BNP > 125 pg/ml
= Patient/innen mit = 2 kardiovaskularen Risikofaktoren (einer davon Diabetes
oder arterielle Hypertonie)
= Vorgangiger Schlaganfall und/oder symptomatische Vaskulopathie
= Chronische Niereninsuffizienz (Stadium 3, GFR <60ml/min)

2.2 Andere Kriterien
2.2.1 Koronare Herzkrankheit
= ACS (STEMI und NSTEMI) in den letzten 12 Monaten
= Symptomatisches, chronisches Koronarsyndrom trotz medizinischer Therapie
(unabhangig von allfalliger vorheriger Revaskularisierung)

2.2.2 Erkrankung der Herzklappen
= Native Klappenstenose und/oder Regurgitation zusatzlich zu mindestens
einem generellen Kriterium
= Mittelschwere oder schwere Stenose und/oder Regurgitation
= Jeglicher chirurgischer oder perkutanter Klappenersatz

2.2.3 Herzinsuffizienz
= Patient/in mit funktioneller Klasse NYHA = || oder NT-Pro BNP >
= 125pg/ml trotz medizinischer Therapie jeglicher LVEF (HFpEF, HFmrEF, HFrEF)
= Kardiomyopathie jeglicher Ursache
= Pulmonalarterielle Hypertonie

2.2.4 Arrhythmie
= Jegliche Arrhythmie (Bradycardie / Tachycardie) zusatzlich zu einem generellen Kriterium
= Vorhofflimmern
= Vorgangige Schrittmachereinlage (inkl. ICD und/oder CRT Implantation)
zusatzlich zu einem generellen Kriterium
= Vorgangige Ablation zusatzlich zu einem generellen Kriterium

2.2.5 Erwachsene mit kongenitaler Herzerkrankung
= Jegliche kongenitale Herzerkrankung

3.  Chronische Atemwegserkrankungen

Chronisch, obstruktive Lungenerkrankungen GOLD Stadium II-IV
Lungenemphysem

Unkontrolliertes, insbesondere schweres Asthma bronchiale
Interstitielle Lungenerkrankungen

Aktiver Lungenkrebs

Pulmonalarterielle Hypertonie

Pulmonalvaskulare Erkrankung

Aktive Sarkoidose
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Zystische Fibrose

Chronische Lungeninfektionen (atypische Mykobakteriosen, Bronchiektasen etc.)
Beatmete Patient/innen

Schlafapnoe bei Vorhandensein weiterer Risikofaktoren (z.B. Adipositas)

4. Diabetes
= Diabetes mellitus, mit Spatkomplikationen oder einem HbA1c von > 8%

5. Erkrankungen/Therapien, die das Immunsystem schwachen

Schwere Immunsuppression (z.B. CD4+< 200ul)

Neutropenie = 1 Woche

Lymphozytopenie <0.2x10%/L

Hereditare Immundefekte

Einnahme von Medikamenten, die die Immunabwehr unterdriicken
(wie z. B. Langzeit-Einnahme von Glukokortikoide, monoklonale
Antikérper Zytostatika, etc.)

Aggressive Lymphome (alle Entitaten)

Akute Lymphatische Leukamie

Akute Myeloische Leukamie

Akute Promyelozytenleukamie

T-Prolymphozytenleukdmie

Primare Lymphome des zentralen Nervensystems
Stammzelltransplantation

Amyloidose (Leichtketten (AL)- Amyloidose)

Aplastische Anamie unter immunsuppressiver Therapie
Chronische Lymphatische Leukamie

Asplenie / Splenektomie

Multiples Myelom

Sichelzellkrankheit

6. Krebs
= Krebs unter medizinischer Behandlung

9 Links

Corona Virus (COVID-19)
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-
ausbrueche-epidemien/novel-cov.html

Schutzkonzepte
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/neues coronavirus/schutzkonzepte.html

Rahmenschutzkonzept des BAG fur 6ffentliche Veranstaltungen ab dem 6. Juni 2020 (Stand: 2.
Juni 2020)
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/mt/k-und-i/aktuelle-ausbrueche-pande-
mien/2019-nCoV/rahmenschutzkonzept-veranstaltungen.pdf.download.pdf/Rahmenschutzkon-
zept fuer oeffentliche Veranstaltungen ab dem 6 Juni 2020.pdf
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